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La proxima reunion de la Junta Directiva tendra
lugar el martes, 29 de Diciembre, a las 19.30 h, en PI‘OXI ma

primera convocatoria y a las 20 h, en segunda reun i 6“ d e I a
convocatoria. Para una mejor organizacion, os rogamos a
todos aquellos que estéis interesados en acudir como

oyentes, nos lo notifiquéis. ju nta d i I‘ECtiva

sionales que desarrollaran su actividad, a lo

N uevas largo de nueve meses. La interdisciplinaridad
— - es basica en una patologia, en la que se ven
INCOr pO raciones afectadas todas las funciones del enfermo y
que, con ello, causa una alteracion afectivo-

en Nnu e5t ro emocional en sus familiares. Estas profesio-
nales son una terapeuta ocupacional, una

CentI‘O logopeda, una fisioterapeuta y una
’ - animadora sociocultural. Esperamos que con

Te I‘a pe U t [ CO este refuerzo técnico podamos desarrollar
nuevas actividades, que redunden en el bien-

estar de los asistentes a los Talleres y, por

Desde el mes de noviembre y gracias a la supuesto, ofrecer a todas aquellas familias
concesion de una subvencion de la que lo deseéis, la posibilidad de realizar al-
Conselleria de Traballo, el Centro Terapéuti- guna consulta con cualquiera de estos téc-
co AFACO cuenta con cuatro nuevas profe- nicos. Bienvenidas a las cuatro.
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Por este motivo, la Asociacidn tiene prevista
la realizacién de una serie de actos conme-
morativos a lo largo de todo el afio, en la que
se prevé la participacion de todas aquellas
personas, que de un modo u otro han cola-
borado o tenido contacto con AFACO.

Aunque os iremos informando de todas las
actividades que se vayan realizando, quere-
mos crear un foro de participacion abierto,
en el que todos vosotros podais expresar
vuestras ideas y opiniones sobre posibles ac-
tividades a realizar o el modo en que os gus-
taria participar. Asimismo, queremos invitar
a todas aquellas personas que lo deseen a
enviarnos sus reflexiones sobre estos 15 afos,
vuestra relacién con AFACO, lo que supuso el

La exposicion elaborada por AFACO, Gente
«De Mente»: Una sensacional aproxi-
macion al Alzheimer, continuara su
itinerancia a nivel nacional, después de ha-
ber recorrido, desde 2008, las principales ciu-
dades gallegas y numerosos lugares, de fue-
ra de nuestra comunidad. En la actualidad,

Alzheimer en vuestras vidas o simplemente
ideas para mejorar la Asociacion y sus servi-
cios. Si queréis manteneros permanentemen-
te informados sobre las actividades que se
desarrollaran, podéis consultar nuestra pagi-
na web. Si deseais enviar vuestras experien-
cias, opiniones o deseos de participar activa-
mente en la organizacion de los actos
conmemorativos, podéis poneros en contac-
to con nosotros, bien telefonicamente (981
20 58 58) o bien, a través del correo electro-
nico (contacto@afaco.es). Proximamente, col-
garemos en web un enlace para que podais
participar directamente a través del mismo.

se encuentra en Cérdoba vy, a lo largo del pri-
mer semestre de 2010, viajara al Concello de
Oleiros, a Santiago de Compostela, Negreira
y Alicante. La inmejorable acogida de la mues-
tra y una parte muy importante de su éxito,
se debe a la sencillez, con la que se explican
los principales aspectos de la enfermedad de
Alzheimer, de un modo interactivo y senso-
rial, lo que la hace facilmente comprensible
para personas de cualquier edad y formacion.
Os invitamos a todos aquellos que todavia no
la conozcais, a que contactéis con nosotros,
para participar en alguna de las visitas guia-
das, que se realizaran en Oleiros, en el edifi-
cio «La Fabrica».
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«Activa-T» es un proyecto piloto dirigido a
personas con deterioro cognitivo leve o afec-
tadas por la enfermedad de Alzheimer, en un
estadio inicial. Nace con el objetivo de cubrir
el vacio asistencial, que existe en torno a la
intervencién con esta tipologia de usuarios,
que se encuentran en una fase demasiado
inicial, como para incorporarse satisfactoria-
mente a un Centro de Dia y, muy avanzada,
para seguir el ritmo de los Talleres de Memo-
ria, dirigidos a personas con un envejecimien-
to normal.

El programa, desarrollado en colaboracion con
el Ayuntamiento de A Corufia, comenzara
implementandose, en un primer periodo, de
enero a junio de 2010, en el Centro Civico de
Monelos.

Debido al éxito de esta iniciativa, desarrolla-
da por primera vez, hace un afio, hemos de-
cidido repetirla. Esta previsto que se desa-
rrolle entre los meses de enero y marzo. Se
trata de un programa de informacion acerca
de la enfermedad de Alzheimer, dirigido a fa-
miliares cuidadores hombres.

El objetivo planteado es mostrar el manejo
de las claves para proporcionar el bienestar
emocional y la atencion adecuada a nuestro
familiar, sin olvidar de atender nuestras ne-
cesidades. Os animamos a que os inscribais;
tened en cuenta que el aforo es limitado.

Entre los meses de Noviembre y Diciembre,
hemos llevado a cabo, en colaboracion con el
Concello de Oleiros, el curso «Descubriendo
emociones», dirigido a familiares de perso-
nas dependientes, con el objetivo de mejorar
e incrementar sus estrategias de afrontamien-
to emocional.

Las alteraciones en el correcto funcionamiento
de nuestro cerebro provocan en la persona que
las padece, la aparicion de déficits que les ge-
neran una comparativa constante entre /la si-
tuacion actual y la situacion que podrian vivir
sin la aparicion de la problematica que genero
dicho déficit. Es por ello que su estado de ani-
mo suele estar alterado, provocando en las
personas cercanas un impulso de cuidado. De
tal manera que uno de los familiares mas cer-
canos y allegados se va a convertir en la per-
sona encargada de suplir las carencias que la
enfermedad conlleva. La energia necesaria en
la atencion a un enfermo de Alzheimer; en cual-
quiera de sus fases, proviene de distintos as-
pectos de nuestra personalidad, por ejemplo
se ven implicados el cardcter; nuestra motiva-
cion, percepcion del deber familiar, etc. Uno
de los aspectos que van a incidir en el agota-
miento psiquico y fisico del cuidador, va a ser
el deterioro gradual al que la enfermedad so-
mete a la persona. Otro de los aspectos im-
portantes es el agotamiento, la atencion con-
tinuada a un enfermo cronico, genera una
fatiga psicologica que irremediablemente inci-
de en aspectos fisicos, psicologicos y sociales,
de nuestra vida cotidiana. Al realizar una in-
tervencion terapéutica de tipo grupal, el cui-
dador reflexiona en voz alta acerca de creen-
cias erroneas, situandolas en un contexto
diferente del interno, pudiendo ser capaces de
poner en duda su validez. De igual manera el
apoyo grupal, en este caso posibilita la critica,
activa sentimientos de pertenencia al grupo no
deseando ser diferente, distinto, fortaleciendo
la actuacion positiva provocada en el grupo.
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A lo largo del 2009, hemos visitado multiples lugares, dentro del Programa de Salidas Culturales, que
llevamos a cabo con los usuarios, que se encuentran en un estadio inicial. Es nuestro obijetivo,
continuar en esta linea, debido a los importantes beneficios, que se derivan de las mismas.

Febrero: Visitamos la Fabrica de Cerveza «Estrella Galicia».

Abril: Realizamos una visita guiada a la muestra «El trabajo visible de las corufiesas», instalada en
el Ayuntamiento de A Corufa.

Junio: Participamos en una visita guiada a la muestra «El bodegén espafiol en El Prado», situada en
la Fundacién Caixa Galicia.

Agosto: Realizamos una Romeria en Bastiagueiro.

Octubre: Participamos en una visita guiada a la exposicion «De Picasso a Barcelé», instalada en el
Museo de Bellas Artes de A Corufa.

Diciembre: Visitamos los Belenes de la Grande Obra de Atocha, de San Jorge y del Ayuntamiento,
y tomamos chocolate con churros en Bonilla.
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Como todos los afos, con motivo de la celebracion de la navidad,
hemos organizado una Fiesta para las familias que asisten a las
Terapias de Grupo y otra para los enfermos que acuden a nuestro
Centro Terapéutico. La primera de ellas, tendra lugar, el martes 15
de Diciembre, de 18 a 20 h., y la segunda, el miércoles, dia 16, en
el horario habitual de nuestro Centro. En esta ultima, contaremos
con actuaciones, baile, regalos y pinchos.

La Junta Directiva y el Equipo Técnico de AFACO os deseamos una
Feliz Navidad y un prospero 2010.

En AFACO hacemos contigo...
a acn diariamente activamos las capacidades remanentes, fisicas y
cognitivas de nuestros enfermos.

A s SRS te ayudamos a buscar el mejor recurso que se pueda

p San Di adaptar a tu situacion personal.
arque 5an Diego, s/n asesoramos en caso de incapacitaciones legales y otras cuestiones

Centro Civico San Diego, bajo relacionadas.

15006 A Corufia te apoyamos para sobrellevar la carga emocional
Tel. 981 205 858 - Fax 981 173 093 causada por esta enfermedad.

contacto@afaco.es conllevamos entre todos la enfermedad que afecta a cada uno.
www.afaco.es asesoramos en las mas idoneas adaptacio-
HORARIO DE ATENCION nes del entorno para cada enfermo.

De Lunes a viernes aprendemos a velar por nuestra salud y la de nuestro enfermo.

10.00 - 14.00 h.
16.00 - 20.00 h.



