
 

 

PRÓXIMA CELEBRACIÓN DE LA FIESTA DE VERANO DE LOS 
TALLERES DE ESTIMULACIÓN FÍSICO-COGNITIVA 

Los Talleres de Estimulación 
Físico-Cognitiva de AFACO celebra-
rán el próximo jueves, día 22 de Junio, 
su Fiesta de Verano. Esta iniciativa se 
ha llevado a cabo desde los inicios de 
los Talleres, tanto en Navidades como 
al comienzo del verano. A la misma 
asisten las personas que acuden diaria-
mente al Centro, sus familiares y todos 
los profesionales que trabajamos di-
ariamente con ellos. El objetivo pri-
mordial de esta iniciativa es contribuir 
a crear y mantener un fuerte nexo de 
unión entre su vida familiar y social, y 
el trabajo que desarrollan diariamente 
en el Centro. Es precisamente esta 
intensa comunicación y colaboración 
con las familias, uno de los pilares en 
los que se sustenta el tratamiento apli-
cado en AFACO. 

A ello contribuyen, además, 
las reuniones mantenidas con las fami-
lias bimensualmente y la intensa co-
municación telefónica establecida. 
Este es precisamente, uno de los as-
pectos mejor valorados en la Encuesta 
de Satisfacción del 2005, realizada a 
los familiares de las personas que acu-
den al Centro. 

Durante la Fiesta, se mues-
tran fotografías y vídeos de las activi-
dades realizadas durante el semestre 
anterior, tanto de los trabajos de esti-
mulación más intensos, como de los 
momentos más agradables y diverti-
dos, que experimentamos diariamente. 
Además, se les entrega un diploma en 
el que se reconoce el trabajo que reali-
zan y alguna de las labores que han 
efectuado dentro del Taller de Labor-
terapia, como pintura sobre cristal o 
sobre tela, trabajo con ba-
rro,...Igualmente, como en toda fiesta, 
disfrutamos de música, baile y merien-
da, con alguna actuación, la cual en 
más de una ocasión nos ha estremecido 
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Como, en aquella fiesta, que aparece 
en la fotografía superior, en la que nos 
acompañó la Tuna de Arquitectura de 
la Universidad de A Coruña. Todos los 
que asistimos a dicha fiesta, recorda-
mos aquel momento en que mientras 
todo el grupo entonaba la canción de 
los “Clavelitos”, entró la Tuna, acom-
pañándonos. O aquella otra fiesta, en 
la que disfrutamos de una actuación 
de los más pequeños, interpretando 
nuestro baile regional.  Fueron muchos 
y muy buenos momentos, como así lo 
refleja el hecho de que una gran parte 
de la personas que acuden al Centro 
recuerdan con cariño algunos de los 
momentos que anteriormente se han 
relatado, aun cuando han pasado lar-
gos meses desde que sucedieron. 

Por la excelente valoración que han 
recibido estas Fiestas, tanto por parte 
de las familias, como por parte de las 
personas enfermas  , los profesionales 
de los Talleres tenemos la intención de 
continuar con esta iniciativa que, por 
otra parte, supone también para noso-
tros una forma agradable de enfocar 
nuestro trabajo. 



 La estimulación cog-
nitiva es un tipo de tratamien-
to encuadrado dentro de las 
terapias no farmacológicas que 
buscan la ralentización del progre-
so de la enfermedad. 

Dentro de dichas técnicas 
en nuestra asociación realizamos 
múltiples actividades tales como: 

 

E.C.I. (Estimulación Cognitiva 
Individual): En la cual se trabajan 
las áreas cognitivas que el sujeto 
conserva: Orientación espacial, 
temporal; lenguaje, escritura; 
praxias; cálculo; razonamiento; 
atención y concentración, entre 
otras. 

 

PROGRAMA GRADIOR: Progra-
ma de evaluación y rehabilitación 
cognitiva por ordenador. Se trata 
de una herramienta útil y sencilla 
que facilita la estimulación de fun-
ciones cognitivas como la atención, 
memoria, percepción, orientación, 
cálculo y lenguaje, mediante la in-
teracción directa del usuario con 
una pantalla táctil, sin necesidad de 
utilizar teclado ni ratón. 

 

Terapia de Orientación a la Reali-
dad: Estimulación que tiene como 
objetivo el lograr una ubicación 
adecuada del enfermo, tanto en el 
tiempo como en el espacio. 

 

Reminiscencia: Consiste en com-
partir la propia experiencia vital, 
comentando recuerdos, y reflexio-
nando sobre el pasado y hablando 
de las experiencias vividas. 

 

Taller de Laborterapia: Programa 
de actividades que se seleccionan 
por su valor físico, mental, emocio-
nal y vocacional. Se basa en el em-
pleo de diferentes técnicas y mate-
riales, como el barro, las láminas 
tridimensionales, el papel maché, 
la pintura sobre tela, ... Tiene como 
objetivos primordiales, fomentar la 
creatividad, al tiempo que se esti-
mula la motricidad fina y se evita el 

aislamiento, al ser una activi-
dad que se realiza en grupo. 

 

Movilización Global: Tabla 
de ejercicios programados y 
adaptados destinados a la 
movilización de los diferen-
tes sectores corporales. 

 

 

Psicomotricidad: Técnica 
que nos permite fa-
vorecer el dominio 
del propio cuerpo. 
Se trabaja el equili-
brio, la musculatura 
y el esquema corpo-
ral para intentar 
mantener una mayor 
independencia fun-
cional en la deambu-
lación. 

 

Musicoterapia: Te-
rapia que emplea la 
música, a través de 
técnicas activas 
(instrumental, canto) y recep-
tivas, con el fin de estimular 
la memoria recordando can-
ciones de su época que lo 
trasladen a un contexto ante-
rior, trabajar funciones men-
tales como el lenguaje, la 
atención y la percepción, y 
mejorar las habilidades so-
ciales básicas. 

 

Ludoterapia: A través de 
actividades como el bingo, el 
baile, la celebración de cum-
pleaños y otras fechas espe-
ciales, ...), se pretende facili-
tar el acceso a actividades 
de ocio adaptadas a sus ca-
pacidades, así como trabajar 
múltiples capacidades físicas 
y cognitivas y mejorar la me-
moria autobiográfica, lo que 
repercutirá en la función 
afectiva. 

Estimulación de Activida-
des de la Vida Diaria Con 
el fin de mantener durante 
el mayor tiempo posible la 
independencia en la reali-
zación de dichas tareas 
cotidianas. 

 

Taller de Cine: A partir del 
visionado de un fragmento 
de una película y posterior 
comentario de la misma, a 

través de preguntas guia-
das por el terapeuta, pre-
tendemos estimular la me-
moria reciente, e intentar 
que conecte la trama con 
hechos de su historia per-
sonal, a través de la memo-
ria autobiográfica. 

 

Teatro: realizamos graba-
ción de escenas con narra-
tiva sencilla 

 

Salidas y Visitas Cultura-
les: Realizadas periódica-
mente a diferentes museos 
de la ciudad, con el objetivo 
de contactar con otras reali-
dades diferentes a las de la 
vida diaria. Están basadas 
en la adaptación de las acti-
vidades incluidas dentro de 
la visita a las capacidades 
de la totalidad de los usua-
rios del grupo. 

LA ESTIMULACIÓN COGNITIVA COMO  

 TRATAMIENTO EN LAS DEMENCIAS 
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ALZHEIMER: UN RETO DE PRESENTE Y FUTURO 
3—7 DE JUNIO 

A los profesionales del ámbito sanitario, 
cuya labor en el diagnóstico, el tratamien-
to y los cuidados paliativos es de vital 
importancia en la evolución de la patolo-
gía. 

A la sociedad en general, porque para 
resolver este problema es fundamental 
una sociedad concienciada. 

 

 

 

 

Al curso asisten ponentes que llevan años 
implicados en actuaciones que mejorana 
la calidad de vida de las personas afecta-
das por una demencia:: 

En el campo de lo social el Doctor en 
Ciencias Políticas y Sociología D. Gerardo 
Hernández Rodríguez de la Universidad 
de A Coruña y Dña. Ximena Campos Pé-
rez Socióloga y Trabajadora Social de 
AFACO , intervendrán poniendo de mani-
fiesto la problemática sociológica y fami-
liar de la Enfermedad de Alzheimer así 
como el tratamiento y la importancia del 
nuevo marco legislativo que indicará la 
pauta de intervención de los servicios so-
ciales y sanitarios en la cobertura de re-
cursos destinados a las personas afecta-
das. 

La Jefa del servicio de anatomía patológi-
ca del Hospital Meixoeiro de Vigo Dña. 
Carmen Navarro Fernández, la Doctora 
Dña. Susana Teijeira Bautista y el Cate-
drático de Bioquímica y Biología Molecu-
lar de la Universidad Autónoma de Ma-
drid D. Fernando Valdivieso, desde el 
campo de la investigación, resaltando la 
importancia de la donación de cerebros 
para el estudio presente y futuro de la 
enfermedad, y señalando el camino etioló-
gico y de tratamiento que señalan las nue-
vas teorías sobre esta patología. 

Desde el campo médico y sanitario el 
Doctor en Medicina D. José Caamaño 
Ponte y la enfermera del Complejo hospi-
talario Universitario de Santiago de Com-
postela Dña. Mercedes Vidal Bahamonde, 
resaltan la importancia de un buen dia-
gnóstico diferencial y precoz de las de-
mencias para un tratamiento posterior 
màs eficaz, del camino que siguen y de los 

para qués de los tratamientos farma-
cológicos, así como la significación 
que cobran los cuidados paliativos 
durante los muchos años que lo preci-
san las personas afectadas por este 
mal. 

Significando la importancia de los 
tratamientos no farmacológicos para 
la beneficencia en la evolución de la 
patología, intervendrán D. Juan Bo-
nome Rodal y Dña. Pilar Suárez Ló-
pez, psicólogos de AFACO, y Dña. 
Elena Viqueira Rodríguez, Terapeu-
ta Ocupacional de AFACO, objetiva-
da en el estudio longitudinal DO-
NOSTIA de la Fundación MATIA 
que presenta el Doctor en Psicología 
Biológica y de la Salud D. Javier 
Yanguas. 

Mostrando la parte más práctica y 
dinámica del curso en el campo de la 
comunicación, la aplicación de nue-
vas tecnologías en la intervención 
con personas enfermas, y la musico-
terapia, contamos con Dña. Eulalia 
Cucurella, Trabajadora Social y An-
tropóloga, Dña. Yolanda Bueno de la 
Fundación INTRAS, Licenciada en 
psicología y Doctorada en Neuropsi-
cología, y la Doctora en Ciencias de 
la Educación Dña. Pilar Lago Castro 

Desde el campo de la Terapia Ocupa-
cional y la necesidad de la adaptación 
del entorno para mejorar y mantener 
las capacidades de las personas enfer-
mas, Dña. Adriana Ivette Ávila Ál-
varez, profesora de la Escuela de Te-
rapia Ocupacional de la Universidad 
de A Coruña. 

Y por último desde el campo del de-
recho participa D. Ignacio Serrano 
García, Catedrático de Derecho Civil 
de la Universidad de Valladolid, re-
saltando la importancia de la protec-
ción legal de las personas enfermas. 

Deseamos y esperamos que este curso 
sea un instrumento más de apoyo 
para los profesionales presentes y 
futuros, los cuidadores, las familias, 
las asociaciones implicadas y la socie-
dad en general, que deciden dedicar 
sus esfuerzos a mejorar y avanzar en 
el camino más adecuado para hacer 
un poco más pequeñas las grandes 
consecuencias de esta enfermedad. 

En los últimos tiempos la problemáti-
ca sociosanitaria surgida por las nece-
sidades de las miles de personas que 
padecen una demencia, ha conllevado 
a que sea esta una preocupación que 
esta presente en las políticas sociales y 
en las planificaciones sociosanitarias. 

A lo largo de los últimos años, en don-
de la respuesta desde el ámbito públi-
co y desde el privado era escaso, surge 
uno de los movimientos civiles más 
importantes que aglutina a todas 
aquellas personas que vivían cada día 
con la Enfermedad de Alzheimer, las 
AFAs, es el caso de nuestra Asocia-
ción. Con ellas y por ellas,  hemos re-
corrido un largo camino para concien-
ciar a la sociedad y a los poderes pú-
blicos, de la acuciante necesidad de 
dar respuesta a tantas personas que la 
padecen hoy, y a las muchas que lo 
padecerán mañana. 

Vivimos en una Comunidad Autóno-
ma muy envejecida en la que están 
afectadas por una demencia casi 
50.000 familias y en una ciudad, A 
Coruña, en donde pronto llegaremos a 
las 4.000 familias. 

Afaco organiza en colaboración con la 
Universidad Internacional Menéndez 
Pelayo y la Universidad de A Coruña 
un curso formativo que tendrá lugar 
en A Coruña entre el 3 y el 7 de Julio 
y que pretende tener un contenido 
funcional sobresaliente, que será de 
interés a: 

A los estudiantes de medicina, enfer-
mería, terapia ocupacional, fisiotera-
pia, psicología, trabajo social, educa-
ción social, psicopedagogía, logopedia, 
derecho, económicas, sociología…., ya 
que es necesario complementar los 
planes de estudio con formación espe-
cializada para los profesionales que en 
un futuro próximo tratarán a las per-
sonas enfermas 

A las familias, puesto que la forma-
ción es un instrumento imprescindible 
para saber cuidar y para cuidarse. 

A los profesionales del ámbito social, 
porque serán protagonistas de las nue-
vas reformas legislativas que guiarán 
la atención de las personas enfermas. 
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Parque San Diego s_/n 
Centro Cívico San Diego, bajo 
15.006 A Coruña 

Teléfono: 981.20.58.58 
Fax: 981.17.30.93 
Correo: afacoruna1@teleline.es 

Un esfuerzo conjunto, para un objetivo común 

En AFACO hacemos contigo…… 

ESTIMULACIÓN FÍSICO-COGNITIVA: diariamente activamos las capacida-
des remanentes, físicas y cognitivas de nuestros enfermos 

INFORMACIÓN EN RECURSOS SOCIALES: te ayudamos a buscar el mejor 
recurso que se pueda adaptar a tu situación personal 

ORIENTACIÓN JURÍDICO-LEGAL: asesoramos en caso de incapacitaciones 
legales y otras cuestiones relacionadas 

INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA CON FAMILIARES: te apoyamos para 
sobrellevar la carga emocional causada por esta enfermedad. 

TERAPIAS FAMILIARES DE GRUPO: conllevamos entre todos la enferme-
dad que afecta a cada uno 

FISIOTERAPIA GRUPAL PARA CUIDADORES: los cuidadores aprendemos 
a cuidarnos 

ASESORAMIENTO EN ADAPTACIONES FUNCIONALES: asesoramos en las 
más idóneas adaptaciones del entorno para cada enfermo 

FORMACIÓN ESPECIALIZADA: aprendemos a velar por nuestra salud y la 
de nuestro enfermo 

TRANSPORTE ADAPTADO: facilitamos la movilidad del enfermo al Centro. 

AFACO 

Sociedades, la Ley 49/2002 en su 
articulo 20 regula la deducción 
del 35% de las cantidades dona-
das a AFACO en su declaración 
del Impuesto sobre Sociedades 
correspondiente al ejercicio vi-
gente. 

En el caso de particulares la Ley 
contempla una deducción del 
25% de las cantidades donadas a 
AFACO en la declaración del Im-
puesto sobre la Renta de las Per-
sonas Físicas correspondiente al 
ejercicio vigente. 

 

Ello significa del mismo 
modo, el reconocimiento de las 
Administraciones Públicas y en-
tidades colaboradoras con AFA-
CO  de la labor que nuestra Aso-
ciación esta llevando a cabo en 
su ámbito de actuación 

 

Recientemente, nuestra En-
tidad ha sido DECLARADA DE 
UTILIDAD PÚBLICA por el Minis-
terio del Interior, lo que supone el 
reconocimiento oficial del carácter 
colaborador de esta entidad sin 
ánimo de lucro con las Administra-
ciones Publicas en la consecución 
de bienes de interés general para la 
sociedad (Ley orgánica 1/2002 de 
22 de marzo). 

 

La Declaración de Utilidad 
Pública lleva consigo, además, una 
serie de ventajas fiscales para los 
particulares y/o las sociedades o 
empresas que quisieran realizar 
donaciones para colaborar con los 
objetivos que nuestra entidad per-
sigue. 

 

En el caso de Empresas o 

AFACO ES UNA ENTIDAD DECLARADA DE UTILIDAD PÚBLICA 

Tú enfermo cuenta contigo, tú cuentas 
con nosotros 

HORARIO DE ATENCIÓN 

De Lunes a Viernes 

10.00 -  14.00 

16.00 - 20.00 


