Mayo 2008

Incruguracion
de la
exposicion
Gente

«de mente»

El préximo lunes, 5 de Mayo, a
las 18 h., horas tendra lugar la in-
auguracioén de la Exposicion Gen-
te «De Mente», en el Centro de
Mayores de la Obra Social Caixa
Galicia, en la calle Rua Alta n° 7.

Esperamos contar con vuestra
asistencia, por ser un proyecto en
el que llevamos trabajando mas de un afio, y
en el cual hemos invertido una gran cantidad
de horas y de esfuerzo, todo ello con el obje-
tivo, de que esta enfermedad, que afecta a
nuestros familiares, llegue a ser mejor com-
prendida por el conjunto de la sociedad. Ade-
mas, uno de los paneles de la exposicion esta
dedicado a los relatos elaborados por algu-
nos de los familiares de los enfermos que
acuden a los Talleres, por lo que vosotros
también sois parte del proyecto.

AFACO

Con la colaboracion de:
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“DE MENTE":

Una sensacional aproximacion

al Alzheimer

Un proyecto de:
AFACO

ALIHEIMER

Del 5 de Mayo
al 31 de Diciembre-2008

De Lunes a Sabado
de 10.00 3 13.30 h. y de 16.00 a 20.00 h.

g Domingos y festivos
de 16.00 a 20.00 h.

Esta exposicidn, abierta a todos los publicos, tendrd un cardcter itinerante
y recorrerd las principales ciudades y villas gallegas, pudiéndose visitar

en los Centros de Mayores de la Obra Social Caixa Galicia.

Contamos con vuestra asistencia y con
que nos hagais llegar vuestra opinion acer-
ca de la exposicion, que seguro nos sera de
gran utilidad.

La exposicion estara en Coruia, desde el
5 al 20 de Mayo (ambos incluidos), de lunes
a sabado, de 10 a 13.30,yde 16 a20 h,, y
los domingos y festivos sélo abrira por las
tardes, de 16 a 20 h. A partir de esa fecha,
recorrera diferentes puntos de Galicia, antes
de finalizar este afo.



En Abril
celebramos

la Asamblea
Extraordinarica
v Ordinaria

En la Asamblea Extraordinaria, celebrada
el pasado 1 de Abril, se informd de la situa-
cién econdmica actual del proyecto de cons-
truccidn del Centro de Eiris.

El resumen de la misma es que, del presu-
puesto necesario para acometer la obra, de
4.792.235,58 €, tenemos pendientes de fi-
nanciacion 3.443.888,13 €, y bloqueadas las
negociaciones con las entidades que podrian
asumir dicho importe.

Se inform6 a la Asamblea que, en reunién
de la Junta Directiva, del dia 26 de Febrero,
se acordd enviar una carta a las institucio-
nes implicadas (Xunta, Ayuntamiento, Dipu-
tacion, Fundacidon Reina Sofia y Caixa Gali-
cia), comunicando la paralizacién del
proyecto de construccion del Centro de Ei-
ris por falta de garantias efectivas de finan-
ciacion del mismo.

No obstante, dado que unos dias mas tar-
de iba a tener lugar la Asamblea General Or-
dinaria, en la que correspondia renovar los
cargos de la Junta Directiva, esta carta no
fue enviada hasta pasada esa fecha, habida
cuenta de la posibilidad de que, en la men-
cionada asamblea, se eligiera una nueva Jun-
ta Directiva, que estuviera dispuesta a conti-
nuar con el proyecto.

AFACO

Como sabéis el pasado dia 22 de Abril se
celebré dicha Asamblea Anual Ordinaria, don-
de se leyd la memoria de actividades vy el
balance econdmico del 2007, asi como el pro-
grama y el presupuesto de actividades para
el 2008; en ambos casos fueron aprobados
por unanimidad.

Por otra parte, con relacion a la Cesion del
Local Municipal del Papagayo, os informamos
de que sigue pendiente de los resultados del
informe que tienen que elaborar los técnicos
de la Conselleria.

Desde AFACO, una vez visto el solar, he-
mos constatado dificultades de acceso, tan-
to por la calle Panaderas, como por la Calle
Hospital, asi como problemas de ventilacion
y luz.

Quedd constituida la nueva Junta Directi-
va, donde hubo un Unico cambio, el del pues-
to que ocupaba, Dfia. M@ del Mar Fernandez
Amorin, que fue sustituida por Dfia. Dolores
Gestal Rabuial. Se designo, asimismo, como
representante de Fagal a Dha. Mercerdes
Bahamonde Sanchez.



¢En qué consisten
los Programas de
Respiro Familicr?

Actualmente las administraciones publicas
ponen a disposicion de las personas depen-
dientes y sus familias una serie de programas
y servicios, que tratan de ayudar a los cuida-
dores y cuidadoras en la tarea de atender a
sus familiares enfermos.

Uno de esos programas son los Programas
de Respiro Familiar. Los Programas de Respiro
estan pensados para ayudar a las personas
cuidadoras a atender a sus familiares, bien en
residencias o en centros de dia, durante perio-

dos cortos de tiempo: una mafiana, fines de
semana, 15 dias, 1 mes...

De este modo los cuidadores pueden plani-
ficar periodos de ausencia (vacaciones, temas
laborales, problemas médicos del cuidador,
mudanzas etc.) en los que la persona enferma
sera atendida por profesionales en un entorno
seguro.

Existen diferentes modalidades, que preten-
den ajustarse a las demandas especificas de

Programa de
estancias temporales
en residencias

Se trata de la posibilidad de
solicitar una plaza temporal en
una residencia durante un pe-
riodo que va desde un mes
hasta incluso dos meses, aun-
que también pueden fraccio-
narse en periodos quincenales.
La persona sera atendida en
una residencia publica, en la
que el coste del servicio sera
del 75% de los ingresos bru-
tos mensuales de la persona
dependiente, seglin el tiempo
de estancia.

También existe la posibilidad
de que el cuidador acompane
al enfermo en su estancia y
poder participar de sesiones
formativas sobre la enferme-
dad y sus cuidados. Las resi-
dencias que actualmente se
incluyen en este programa son
la de Oleiros, la de Concepcion
Arenal (Matogrande) y la de La-
raxe en Pontedeume.

AFACO

cada persona:

Programa de Apoio Social a Maiores

Dentro de este programa se establecen dos modalidades:

e ESTANCIAS QUINCENALES: En las que se ofrece la
posibilidad de permanencia de entre 15 a 29 dias en un
centro privado: Los Magnolios. El precio de estas estan-
cias es de 390 € la quincena.

e ESTANCIAS DE FIN DE SEMANA: Se trata de plazas en
residencias o centros de dia durante los fines de semana.
El horario es atencion va desde el sabado a las 9:00 a las
20:00 horas del domingo. La persona que solicite estas
estancias, puede disfrutar de un maximo de 4 dia o de 2
fines de semana completos al mes.

e El procedimiento de solicitud es sencillo, una vez que se
hace la solicitud y conceden el derecho al servicio se entra
en una «lista de usuarios». Estos usuarios podran solicitar
con un minimo de antelacién de una semana las estancias
que deseen en el propio centro, el cual se las concedera
en funcion de la disponibilidad de plazas existente. Ac-
tualmente, este programa se esta desarrollando en el cen-
tro «Concepcidn Arenal» (Matogrande). El precio de estos
servicios varia en funcion del tiempo de permanencia:

- Dia completo sin pernocta: 16 €

- Dia completo con pernocta: 26 € dia

- Jornada de mafana (con desayuno y comida) 12 €/dia
- Jornada de tarde (con merienda) 9 €/dia

- Fin de semana completo: 40 €



iNuevo programa de
relajacion y ejercicio fisico " -

para cuidadores!

Seguro que en numerosas ocasiones habréis
escuchado que /a enfermedad de Alzheimer gol-
pea la cabeza de la persona que la padece y el
corazon de aquellos que os encargais de su cui-
dado. Es por ello, que desde AFACO intentamos
ofrecer una atencion integral, tanto para los en-
fermos, como para vosotros, los familiares cui-
dadores.

Como sabéis, los martes por la tarde tienen
lugar las terapias de familia, dirigidas por el psi-
cdlogo de la asociacidn, en las que se pretende
que, entre todos, nos ayudemos a sobrellevar, lo
mejor posible, la carga emocional que causa esta
patologia. Siendo conscientes de las dificultades
que tenéis muchos de vosotros para acudir a
estas terapias, tal y como nos lo habéis hecho
saber en la Ultima encuesta de valoracion de las
actividades de la asociacién, llevamos tiempo
planteandonos la posibilidad de iniciar una nue-
va actividad.

Se trataria de un programa terapéutico de
relajacion y ejercicio fisico dirigido a los
familiares-cuidadores, con el objetivo de fa-
cilitar la adquisicion de un bienestar fisico y men-
tal que repercutiria, segin concluyen numero-
sos estudios, en una mejor atencién a los
enfermos.

Se desarrollaria en las instalaciones del
Polideportivo de San Diego, aprovechando
las ventajas econdmicas ofertadas a los socios
de AFACO; el coste final se hara saber mas ade-

lante y dependera del nimero de personas que
se inscriban aunque, en todo caso, sera muy
ventajoso. Tendria lugar los miércoles, de
11 a 12 horas, coincidiendo con el horario en
que los enfermos que vienen por la mafana es-
tan en el Centro, aunque el programa esta diri-
gido a todos los socios de AFACO. Un monitor
se dedicaria solo a nuestro grupo. Cada sema-
na realizaria una actividad diferente (taichi, re-
lajacién, ejercicios en la piscina, etc.), aceptan-
dose y, ademas, agradeciéndose especialmente
todas las sugerencias que pudierais aportar al
respecto.

Os rogamos que todos aquellos que es-
téis interesados en participar en este nue-
vo programa, nos lo hagais saber antes del
16 de Mayo, llamandonos por teléfono (al
981 205858) o escribiéndonos un correo
electréonico, a la direccion alzheimer
coruna@yahoo.es

Disponemos de un andador, -
gracias a la donacién de una
familia. Si alguno de vosotros ! "
estd interesado en él, no du- (1 §
déis en poneros en contacto J
CoNn Nosotros.

AFACO

Parque San Diego, s/n
Centro Civico San Diego, bajo
15006 A Coruna

Tel. 981 205 858 - Fax 981 173 093
Correo: afacorunal@teleline.es
www.afaco.es

« HORARIO DE ATENCION
% De Lunes a viernes
: 10.00 - 14.00 h.

16.00 - 20.00 h.

Un esfuerzo conjunto, para un objetivo comin
En AFACO hacemos contigo...

ESTIMULACION FiSICO-COGNITIVA: diariamente activamos las capaci-
dades remanentes, fisicas y cognitivas de nuestros enfermos.

INFORMACION EN RECURSOS SOCIALES: te ayudamos a buscar el me-
jor recurso que se pueda adaptar a tu situacion personal.

ORIENTACION JURIDICO-LEGAL: asesoramos en caso de incapacitaciones
legales y otras cuestiones relacionadas.

INTERVENCION PSICOLOGICA CON FAMILIARES: te apoyamos para so-
brellevar la carga emocional causada por esta enfermedad.

TERAPIAS FAMILIARES DE GRUPO: conllevamos entre todos la enferme-
dad que afecta a cada uno.

ASESORAMIENTO EN ADAPTACIONES FUNCIONALES: asesoramos en
las mas idoneas adaptaciones del entorno para cada enfermo.

FORMACION ESPECIALIZADA: aprendemos a velar por nuestra salud y la
de nuestro enfermo.

Tu enfermo cuenta contigo, tii cuentas con nosotros

AFACO



