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Monografico: 21 de Septiembre,
Dia Mundial del mal de Alzheimer.
«Alzheimer, un reto compartido»

septiembre

Dia Mundial

Alzheimer,
un reto compartido

iYa esta a la venta la Loteria de Navidad!

Participaciones de 3 euros, del numero 53.770
(de los que se juegan 2,40 €)

Como viene siendo habitual, desde que se cred AFACO, hace ya 13 afos, nos disponemos a conme-
morar, el proximo 21 de Septiembre, el Dia Mundial del Mal de Alzheimer. Bajo el lema «Alzheimer, un reto
compartido», hemos organizado, a lo largo de este mes y del proximo, un importante nimero de activida-
des, dirigidas, este afio mas que nunca, a personas de todas las edades, con el fin, de concienciar a la
sociedad de la realidad que vivimos, dia a dia, las familias afectadas por esta patologia. Otro de nuestros
objetivos prioritarios, hacia el que cada vez mas, destinamos una parte importante de nuestros esfuerzos,
es ofrecer una formacion especializada de calidad, tanto a cuidadores-familiares, como a profesionales
que trabajan en este ambito; es por ello, que hemos organizado un curso, en el que participaran prestigio-
sos especialistas a nivel nacional.

«Bus de la memoria»

Fecha: Martes, 16 de Septiembre, de 10.00 a 20.00 h.
Lugar: Canton Grande (estara situado delante de «Mango»).

Se trata de una importante y novedosa campana de sensibilizacidn sobre la enfermedad de Alzheimer.
Dos autobuses recorreran la mayor parte de Espaiia, ofreciendo informacion sobre esta patologia. Hemos
tenido la gran fortuna, de que el Bus de la Memoria, realice en nuestra ciudad, la Gnica para-
da prevista, en Galicia. Sera el martes 16 de Septiembre, en el Cantdon Grande. En el interior del
autobus, técnicos de la Asociacion, realizaran, a las personas interesadas, una pequena prueba de memo-
ria. Se instalara, asimismo, una carpa, en la que se ofrecera informacion y material sobre la enfermedad
de Alzheimer.
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Mesas informativas y cuestacion

Fecha: Viernes, 19 de Septiembre.
Lugar: Mesas ubicadas en distintos puntos de la ciudad.

Este afo la cuestacion se realizara el 19 de Septiembre, por coincidir el dia 21, en domingo. Hemos
incrementado el nUmero de mesas, con el objetivo de llegar al mayor nimero posible de localizaciones; es
por ello, que necesitamos muy especialmente, de vuestra colaboracion. Las mesas estaran insta-
ladas de 10.00 a 14.00 horas, salvo la de El Corte Inglés, que permanecera colocada, ininterrumpidamen-
te, de 10.00 a 21.00 horas. Si alguno de vosotros, puede acompaiarnos, en alguna de las mesas
que se detallan a continuacién, rogamos nos lo haga saber a la mayor brevedad, llamandonos
al teléfono de la asociacion: 981 205858.

iCGjvacias de antemano, por vuestva colaboracion!

Cantdn Grande, a la altura de la Fundacion Barrié.

RUa Nueva, a la altura de Caixa Galicia O.P.

San Andrés, a la altura del Circulo de Artesanos.

Calle Barcelona, a la altura de la Perfumeria «El Pincel».

Juan Flérez, a la altura del Hotel «Hesperia».

Soportales de la zona peatonal de la Plaza de Lugo.

Plaza de Orense, delante del kiosco.

Cuatro Caminos, al lado del kiosco de la ONCE.

El Corte Inglés.

Avda. de las Conchinas, a la altura de Establecimientos «Vera».

Misa en recuerdo de las personas

vy familias que han padecido o padecen

Fecha: Domingo, 21 de Septiembre, a las 12.30 h.
Lugar: Iglesia de San Pablo.

Proyecto intergeneracional

«un avo especial»
Fecha: Martes, 23 de Septiembre, a las 11.00 h.
Lugar: Teatro Colon.

Se trata de una obra de teatro, dirigida a nifios de entre 6
y 10 afos, en la que se aborda el tema de la enfermedad,
desde un enfoque humoristico y adaptado a las capacidades de
los pequeios. Participaran 800 nifos y nifias de diferentes cole-
gios de nuestra ciudad. Con el fin de trabajar sobre los conteni-
dos abordados en la obra, técnicos de la asociacion, se despla-
zaran a los centros escolares que nos lo soliciten. Ademas, en
cuatro de ellos, tendra lugar un Encuentro Intergeneracional,
entre alumnos de primero de Educacién Primaria y enfermos
de Alzheimer, que acuden diariamente a nuestro Centro. Esta-
mos convencidos que este programa piloto, sera muy positivo,
tanto para los ninos, como para los enfermos. Hemos reser-
vado unas plazas para que podais acudir a ver la obra
de teatro. Para ello, debéis llamarnos lo antes posible,
al teléfono de la asociacion.
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«Un cuidador. Deos vidas»

Fechas: 9, 14, 21 y 28 de Octubre, de 17.00 a 19.30 h.
Lugar: Centro Civico de San Diego.

Dirigido a: Familiares de personas con la enferme-
dad de Alzheimer.

Inscripcion: Llamando a nuestro teléfono 981 205858

Se trata de un curso de formacion dirigido a fa-
miliares-cuidadores, puesto en marcha por la CEAFA
(Confederacion Espafiola de Familiares de enfermos
de Alzheimer), en colaboracion con la Fundacion La
Caixa. Tiene como objetivo, aportar informacién y
soporte a los cuidadores, abordando la problematica
desde tres ejes: el propio familiar-cuidador (como
afrontar y gestionar mejor las situaciones que asu-
me), la persona cuidada (cdmo podemos ayudarle de
la forma mas eficaz) y el entorno (como adaptar el
entorno para incrementar y optimizar las capacidades
que le permitan efectuar las actividades de la vida
diaria). Se trata de un programa muy novedoso,
por lo que os animamos a inscribiros lo antes
posible, para participar en el mismo.

Curso «Enfermedad de Alzheimer:

Nuevos perfiles, nuevas intervenciones»

Fechas: Del 20 al 23 de Octubre, de 16.00 a 20.00 h.

Lugar: Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de A Corufa.
Dirigido a: Cuidadores familiares y profesionales, de personas afectadas por la enfermedad de Alzheimer.

AFACO

Reconocido como de Interés
Sanitario por la Conselleria de
Sanidade.

Avalado por la Facultad de
Ciencias de la Salud, de la Universi-
dad de A Coruna.

Mas informacion acerca del progra-
ma y de la inscripcién en nuestro te-
|éfono 981 205858.

Curso eminentemente practico, di-
rigido a cuidadores familiares y a profe-
sionales sociosanitarios que implementan
programas de estimulacion para perso-
nas con demencia (terapeutas ocupacio-
nales, enfermeros, fisioterapeutas, psico-
logos, trabajadores sociales...). En él se
aglutinan nuevas formas de intervencion,
que se estan aplicando en el territorio
nacional, con una eficacia altamente pro-
bada. Para ello, contamos con ponentes
muy reconocidos por su labor, en el am-
bito de la enfermedad de Alzheimer.



Cambio en la periodicidad
del «Afaco informa» y creacion
de un mailing para una comunicacion mas efectiva

A partir del proximo nimero, los boletines tendran una periodicidad trimestral.

Dado el tiempo que transcurre entre los Afaco Informa, en algunas ocasiones no podemos haceros
llegar informaciones que pueden ser de vuestro interés, y que tienen un plazo breve o limitado para
inscribirse o solicitarlo (tales como, subvenciones, cursos, etc.). Por este motivo, ponemos a vuestra
disposicion un servicio de correo electronico. Este sistema nos permitira enviaros de forma inmediata toda
esta informacidn, asi como crear una nueva via de contacto. Todos aquellos que deseéis que os remitamos
informacion de este modo, podéis hacernos llegar vuestra direccion de correo, junto con vuestro nombre
y apellidos, a alzheimercoruna@yahoo.es. Para cualquier duda, podéis llamarnos y os resolveremos
todas las cuestiones relacionadas con este tema.

Como todos los anos en el mes de septiembre, las cuotas de AFACO se
ven incrementadas, con el IPC de Julio:
Socios:

Trimestral: 12,47 € - Anual: 49,93 €
Talleres:
Con bus: 291,04 € - Sin bus: 207,48 €
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"Disponemos de una silla de vuedas
no plegable, gracias a la donacién
de una familia.
"Para mds infovmacion, sélo tenéis gue lamar
al teléfono de La asociacion.

Un esfuerzo conjunto, para un objetivo comin
En AFACO hacemos contigo...

Parque San Diego, s/n ESTIMULACION FiSICO-COGNITIVA: diariamente activamos las capaci-
Centro Civico San Diego, bajo dades remanentes, fisicas y cognitivas de nuestros enfermos.
15006 A Coruna INFORMACION EN RECURSOS SOCIALES: te ayudamos a buscar el me-

; . . L
Tel. 981 205 858 - Fax 981 173 093 jor recurso que se pueda adaptar a tu situacién persona

Correo: afacorunal@teleline.es ORIENTACION JURIDICO-LEGAL: asesoramos en caso de incapacitaciones
www.afaco.es legales y otras cuestiones relacionadas.

INTERVENCION PSICOLOGICA CON FAMILIARES: te apoyamos para so-
brellevar la carga emocional causada por esta enfermedad.

TERAPIAS FAMILIARES DE GRUPO: conllevamos entre todos la enferme-
dad que afecta a cada uno.

HORARIO DE ATENCION
ALZHEIMER O O . Clo ASESORAMIENTO EN ADAPTACIONES FUNCIONALES: asesoramos en
Fi%115:%5  Delunes aviemes las mas idéneas adaptaciones del entorno para cada enfermo.
Yodd WS e 10.00 - 14.00 h.

. ra
RUR FORMACION ESPECIALIZADA: aprendemos a velar por nuestra salud y la
2t 2 16.00 - 20.00 h. P p y

de nuestro enfermo.

Tu enfermo cuenta contigo, tii cuentas con nosotros
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